
 
 

Teilnahme- und Anmeldebedingungen  
 
Ich bin damit einverstanden, die volle Verantwortung für mich und meine Handlungen während 
und nach dem Kurs zu übernehmen. Ich nehme aus freiem Willen am Kurs teil und bin mir bewusst, 
dass die Anweisungen der Trainer Hinweise und Vorschläge sind, die ich  freiwillig annehme.  
Ich nehme für alle Schäden, die ich eventuell an mir selbst, an Anderen und an vorhandenen 
Gegenständen verursachen könnte die volle Verantwortung. Ich, der Unterzeichner, die 
Unterzeichnerin entlaste die Trainer, die Organisatoren und den Vermieter (Hotel, Schwimmbad 
und Arbeitsraum) von jeglichen Schadensansprüchen. 
 
Hiermit bezeuge ich, dass mir derzeit keine eigenen physiologischen oder pathologischen  Aspekte 
bekannt sind, die mir durch die Erfahrung der tiefen Entspannung und/oder des Eintauchens in 
heißes Wasser (ca. 35°) Schaden zufügen könnten.  
Ich erkläre auch, dass ich keine Medikamente einnehme, die für die oben genannten Erfahrungen 
kontraindiziert sind.  
Im Zweifelsfall verpflichte ich mich, meinen Arzt oder Therapeuten zu konsultieren um sicher am 
Kurs teilnehmen zu können. Zudem bin ich damit einverstanden, die Trainer im Falle ungelöster 
Zweifel zu informieren.  
 
Ich bin mir bewusst, dass dieser Kurs keinen Ersatz für eine medizinische oder 
psychotherapeutische Behandlung ist. 
 

Ich melde mich daher für den Kurs an und akzeptiere die oben genannten 
Teilnahmebedingungen. 


